
Help is here!

Crisis Text Line: Text 741741
988 Suicide & Crisis Lifel ine:  Cal l  or text 988
Maternal Mental Health Hotl ine: Cal l  1-833-943- 
5746

The Trevor Project:  Text 678678
Trans Lifel ine:  Cal l  877-565-8860

Action Line (mobile crisis) :  Dia l  2-1-1,  opt ion 1
Kids in Crisis (ages 0-18) :  Cal l  203-661-1911
CT Domestic Violence SafeConnect:  1-888-774-2900
JoinRiseBe Warmline:  Talk to a young adult  peer 
specia l ist ,  12pm-9pm dai ly :  800-6-HOPENOW 

National Hotl ines:

National LGBTQ Hotl ines:

Statewide Resources in CT:  

Local First Responders: 911 (ask for a C. I .T .  off icer )

Free hotlines are 
available 24/7

in  a  crisis?  need to talk?

Brought to you by TurningPointCT.org:  CT's onl ine community by & for young people who get what
it 's  l ike to struggle .  Check out our website for peer-created mental  health resources . 7 / 2 2



CONOCE a LAS líneaS 
de CRISIS GRATUITAS
hay LíNEAS disponibles LAS 24 horas al día

¿Estás pasando por una crisis EMOCIONAL? 

Cortesía de TurningPointCT.org:  Una comunidad en l ínea por y para jóvenes en Connect icut .  Vis i ta nuestro s i t io web 
para encontrar recursos sobre la salud mental  creados por adolescentes y adultos jóvenes por todo e l  estado.
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Crisis Text Line: Envía un texto al 741741
Red nacional de prevención del suicidio: Llama o envía un 
texto al 988
Línea Nacional de Asistencia de Salud Mental Materna: 
Llama al 1-833-943-5746

The Trevor Project: Envía un texto al 678678
Trans Lifeline: Llama al 877-565-8860

Línea de Accion (servicio móvil): 2-1-1, opción 1
Kids in Crisis (de 0 a 18 años): 203-661-1911
Violencia Doméstica/SafeConnect: 888-774-2900 
Línea JoinRiseBe por y para adultos jóvenes (de 12pm a 
9pm): 800-6-HOPENOW

Servicios de primera respuesta: 911 

Líneas nacionales: 

Comunidad LGBTQ: 

Recursos estatales en Connecticut: 

Recursos locales: 


